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こ
の
化
粧
品
や
美
容
法
で
、

私
の
肌
は
甦
り
ま
し
た
。

 

い
つ
ま
で
も
美
肌
を
保
つ
た
め
に
は
、自
分
に
あ
っ
た

化
粧
品
と
美
容
法
を
諦
め
ず
に
探
し
続
け
る
こ
と
が
大
切
。

そ
ん
な
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
登
場
し
ま
す
。

撮
影
・
小
川
よ
し
の
ぶ
、
西
村
博
之

元モデルとあって美容知識も豊富。
加齢臭をテーマにしたサイトkare
ishu.com/が人気。「想像以上に
女性のアクセスが多いですよ」

料理編集者から転身して、料理人
に。著書に『100文字レシピ』ほか
多数。「いいと思ったことは信じ
て続けるのが大事です」。

ｃ
Ｐ
Ａ
だ
と
い
う
説
明
に
納
得
し
て
し
ま

っ
て
。
実
際
、
肌
が
ピ
ン
と
張
っ
て
、
ほ

う
れ
い
線
も
目
立
た
な
く
な
っ
た
ん
で
す

よ
」

　

周
囲
か
ら
「
肌
が
違
う
」
と
言
わ
れ
、

人
に
も
す
す
め
る
毎
日
だ
そ
う
だ
。

　

川
津
幸
子
さ
ん
が
惚
れ
込
ん
で
い
る
ス

キ
ン
ケ
ア
が
〈
雅G

race

〉（
グ
レ
イ
ス
）。

お
茶
の
水
女
子
大
学
の
室
伏
き
み
子
教
授

が
発
見
し
た
「
環
状
ホ
ス
フ
ァ
チ
ジ
ン
酸

（
ｃ
Ｐ
Ａ
）」
配
合
の
化
粧
品
で
あ
る
。

「
３
か
月
ほ
ど
前
、
発
売
さ
れ
た
ば
か
り

の
時
に
す
す
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
分
子
量
が
大
き
く

肌
か
ら
吸
収
し
に
く
い
た
め
、
外
か
ら
与

え
る
の
で
は
な
く
細
胞
本
来
の
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
を
増
や
す
、
そ
の
役
割
を
す
る
の
が

で
プ
ラ
セ
ン
タ
配
合
の
美
容
液
を
購
入
。

「
肌
が
も
っ
ち
り
と
し
て
、
吹
き
出
物
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
肌
の
透
明
感
も

ア
ッ
プ
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

　

生
理
不
順
が
ひ
ど
い
と
き
に
病
院
で
受

け
た
プ
ラ
セ
ン
タ
注
射
が
き
っ
か
け
で
、

プ
ラ
セ
ン
タ
の
美
肌
効
果
に
注
目
。

「
た
っ
た
の
１
回
の
注
射
で
、
ご
わ
つ
い

て
い
た
肌
が
な
め
ら
か
に
な
っ
た
ん
で
す
。

美
白
に
も
よ
い
と
聞
き
き
ま
し
た
が
、
注

射
を
頻
繁
に
受
け
に
行
く
時
間
が
な
い
の

で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
よ
う
に
」

　

ス
キ
ン
ケ
ア
も
、
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ヘアサロンAMATA主宰。「加齢で
能力は衰えても努力で補えること
は多い。リフトアップのためにも
頭皮マッサージはおすすめ」

数
多
く
の
ア
イ
ク
リ
ー
ム
を
試
し
ま
し
た

が
、
目
も
と
に
は
こ
れ
が
一
番
！
」

　

パ
ー
テ
ィ
な
ど
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
と
き

に
は
出
か
け
る
前
に
形
状
記
憶
マ
ス
ク
を
。

「
キ
ュ
ッ
と
あ
が
り
ま
す
」

「
自
分
に
と
っ
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
だ
と
思
え

る
努
力
は
し
て
い
き
た
い
」

　

自
然
素
材
を
生
か
し
た
も
の
か
ら
最
先

端
技
術
を
駆
使
し
た
も
の
ま
で
、
先
入
観

に
と
ら
わ
れ
ず
に
ト
ラ
イ
す
る
美
香
さ
ん
。

「
ラ
ラ
ビ
ュ
ウ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
は
乾
燥
で

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
る
と
き
や
、
肌
が

敏
感
に
な
っ
て
い
る
季
節
の
変
わ
り
目
に
。

た
ち
ま
ち
復
活
し
ま
す
よ
」

　

韓
国
の
人
気
ブ
ラ
ン
ド
も
愛
用
。

「
漢
方
の
素
材
が
入
っ
て
い
る
ん
で
す
。

今月、封切りされた映画『Happy 
ダーツ』などに出演中。ブログ「新
田恵利のE-ARIA 」（http://amebl
o.jp/nittaeri/）も好評。

け
て
、や
っ
と
肌
が
元
気
に
な
り
ま
し
た
」

　

泡
洗
顔
、
化
粧
水
、
乳
液
の
ベ
ー
シ
ッ

ク
な
ケ
ア
を
中
心
に
、
肌
荒
れ
が
気
に
な

る
時
だ
け
皮
膚
科
で
処
方
さ
れ
た
ク
リ
ー

ム
を
プ
ラ
ス
し
て
い
る
。

「
若
い
頃
に
は
い
ろ
ん
な
も
の
を
塗
り
す

ぎ
て
、
肌
が
重
い
感
じ
で
し
た
。
い
ま
は

自
分
に
合
っ
た
必
要
な
も
の
だ
け
。
シ
ン

プ
ル
な
ケ
ア
が
い
ち
ば
ん
で
す
ね
」

「
今
年
３
月
に
40
歳
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
頃
、
肌
荒
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
皮
膚

科
に
通
う
よ
う
に
。
医
師
か
ら
ア
ト
ピ
ー

か
も
し
れ
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
新
田
恵
利
さ
ん
に
皮
膚
科
医
が

す
す
め
た
の
が
、
花
王
の
〈
キ
ュ
レ
ル
〉。

「
刺
激
が
な
い
の
で
、
安
心
し
て
使
え
ま

し
た
。『
高
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
』
と

思
い
ま
し
た
が
そ
う
で
も
な
く
て
、
ホ
ッ

（
笑
）。
ど
こ
で
も
手
に
入
る
の
も
便
利
で

す
。
漢
方
や
人
参
ジ
ュ
ー
ス
で
体
質
改
善

を
図
り
、
キ
ュ
レ
ル
で
ス
キ
ン
ケ
ア
を
続

「肌って再生するんだ、諦めちゃ
いけないってつくづく。早く家に
帰ってスキンケアしたいなと、自
分の素肌にときめいてます」

に
直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
ら
し
い
ん
で
す

ね
。
来
年
、
１
月
の
新
発
売
に
先
が
け
て

リ
リ
ー
ス
さ
れ
た
お
試
し
セ
ッ
ト
を
入
手
、

ま
っ
先
に
マ
ス
ク
か
ら
試
し
て
み
た
ん
で

す
が
、
す
ご
い
速
効
力
で
肌
に
ぐ
ん
ぐ
ん

ハ
リ
が
満
ち
て
く
る
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。

翌
朝
、
顔
を
洗
っ
た
後
も
ふ
っ
く
ら
し
っ

と
り
」

「
若
い
頃
に
さ
ん
ざ
ん
日
に
焼
い
た
前
科

も
あ
る
し
、
更
年
期
ま
っ
た
だ
中
で
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
枯
渇
し
て
シ
ミ
・
シ
ワ
・
タ

ル
ミ
の
三
重
苦
だ
し
、
現
状
維
持
で
じ
ゅ

う
ぶ
ん
と
諦
め
て
い
た
ん
で
す
」

　

と
、
奥
山
さ
ん
。
と
こ
ろ
が
カ
バ
ー
マ

ー
ク
の
セ
ル
ア
ド
バ
ン
ス
ト
で
肌
状
態
が

飛
躍
的
に
好
転
し
た
と
い
う
。

「
美
肌
の
生
命
体
と
も
い
え
る
、
母
細
胞

トルコをテーマにしたジュエリー
ブランド『ベイオール』オーナー。
「2歳児の育児と仕事に追われ、
スキンケアはシンプルです」

「
つ
ら
ら
状
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、
コ
ラ
ー

ゲ
ン
が
肌
に
浸
透
す
る『
痛
く
な
い
注
射
』。

小
じ
わ
が
消
え
て
、
も
う
感
動
！　

週
１

回
の
使
用
で
効
果
は
１
週
間
続
き
ま
す

よ
」

「
即
効
性
の
あ
る
化
粧
品
が
好
き
」
と
言

う
レ
イ
ネ
ン
さ
ん
。「
あ
す
大
事
な
人
に

会
う
、
と
い
う
時
に
は
、
江
原
道
の
〈
ク

レ
イ
マ
ス
ク
〉。
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
が

要
ら
な
い
く
ら
い
肌
に
透
明
感
が
出
ま
す
。

美
容
液
状
の
〈
マ
ク
ロ
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ 

ナ
ノ
Ｃ
パ
ウ
ダ
ー
〉
も
翌
朝
、
肌
が
ツ
ル

ツ
ル
、
シ
ロ
シ
ロ
に
な
り
ま
す
ね
」

　

目
じ
り
や
目
の
下
の
小
じ
わ
対
策
に
、

レ
イ
ネ
ン
さ
ん
が
注
目
し
て
い
る
の
が
、

〈
ミ
ュ
ー
ノ
ア
ー
ジ
ュ 
ア
ド
バ
ン
ス
ト
ラ

イ
ン
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
μ
（
ミ
ュ
ー
）〉。

カバーマーク セルアドバンスト セレクシ
ョン1万500円（セット内容　化粧水ハーフ
サイズ75㎖、美容液ハーフサイズ20㎖、
クリームハーフサイズ15ｇ、美容液マス
ク2枚）0120・117133

肌が持つ潤い成分セラミドを守り、刺激をうけ
にくくする。右から〈キュレル化粧水〉（Ⅰ・Ⅱ・
Ⅲ）150m 0,000円　〈キュレル乳液〉120㎖ 0,0
00 円　〈キュレル泡洗顔料〉110㎖ 0,000円。い
ずれも医薬部外品。（花王03･5630･5040）

雅G
race

シ
リ
ー
ズ
。
す
べ
て
に
c
P
A
を
配
合
、
う
る

お
い
を
た
っ
ぷ
り
与
え
る
。
無
香
料
、
無
着
色
、
無
鉱
物

油
。
左
か
ら〈
グ
レ
イ
ス
乳
液
〉1
0
0
㎖ 

7
、3
5
0
円　

〈
グ
レ
イ
ス
化
粧
水
〉1
5
0
㎖ 

6
、3
0
0
円　

〈
グ
レ

イ
ス
美
容
液
〉30
㎖ 

9
、4
5
0
円（SA

N
SH
O


03
・
5

2
0
3
・
0
7
1
6
）

あごの部分は引き上げ、目元や頬
には潤いを重視。ECM記憶マス
ク　上下2枚×5セット 1万500
円（リサージ0120・417・134）

高麗人参などを配合。
タイムレス アイクリ
ーム15㎖ 3万2550円
（アモーレパシフィッ
クジャパン03・5776
・2700）

美容液、化粧水、クリ
ームと1本で3役。ラ
ラビュウ トリニティ
エッセンス53㎖ 9,00
0円（おおおおおお　
お・おおおお・）

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
モ
ロ
ッ
コ
溶

岩
ク
レ
イ
で
肌
す
っ
き
り
。〈
江

原
道
ク
レ
イ
マ
ス
ク
〉（
パ
ッ

ク
）1
0
0
g 

5
、2
5
0
円

（
江
原
道

0
1
2
0
・
7
0
0

・
7
1
0
）

東京ミッドタウン美容クリニック
〈ミューノアージュ アドバンスト
ラインソリューションμ〉。1箱
16枚 1万8900円

疲
れ
た
肌
に
活
力
を
与
え
る
ビ

タ
ミ
ン
C
。〈
江
原
道
マ
ク
ロ

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ 

ナ
ノ
C
パ
ウ

ダ
ー
〉（
粉
状
美
容
液
）28
本
入 

1
万
8
9
0
0
円「ストレスが多いときに、オリジ

ナルで調合してもらうサプリで
す」（東京ミッドタウン美容クリニ
ック0120・260・386）

サンゴの粉が温められて発
酵し、できた泥からの石鹸。
パラオ ホワイト クレイソ
ープ110ｇ 5,200円（デラ
イト03・0000・0000）

オ
ー
シ
ャ
ン
プ
ラ
セ
ン
タ
、
ナ
ノ
化
し
た

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
配
合
。
レ
バ
ン
テ 

S
P

コ
ン
ク
10
㎖ 

3
、0
0
0
円（
レ
バ
ン
テ


03
・
0
0
0
0
・
0
0
0
0
）

豚由来約300倍の必須アミ
ノ酸を含む馬プラセンタ使
用。ピュルサン プラセン
タ 320粒 8,800円（イーア
ンドケー03・3538・6751）

カ
ラ
ダ
の
中
か
ら
輝
く
美
容
法
。

体
の
中
か
ら
、外
か
ら
、プ
ラ
セ
ン
タ
で
も
っ
ち
り
肌
に
。

使
っ
た
瞬
間
か
ら
肌
が
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
く
感
じ
。

奥
山
夏
実
さ
ん
お
く
や
ま
・
な
つ
み　

フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー

松
崎
泰
子
さ
ん
ま
つ
ざ
き
・
や
す
こ　

美
容
サ
イ
ト
主
宰

深
刻
な
敏
感
肌
で
し
た
が
、い
ま
は
も
う
安
心
で
す
。

新
田
恵
利
さ
ん
に
っ
た
・
え
り　

タ
レ
ン
ト

疲
れ
た
肌
に
は
、即
効
性
の
あ
る
集
中
ケ
ア
が
い
い
。

レ
イ
ネ
ン
英
子
さ
ん
レ
イ
ネ
ン
・
え
い
こ　

ジ
ュ
エ
リ
ー
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

納
得
し
て
使
っ
た
ら
、や
っ
ぱ
り
肌
に
ハ
リ
が
出
ま
し
た
。

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
探
し
ま
す
。

美
香
さ
ん
み
か　

毛
髪
診
断
士

川
津
幸
子
さ
ん
か
わ
つ
・
ゆ
き
こ　

料
理
研
究
家




